~3,2% PLANETH Patient

) :
— L'autosurveillance

X~ Messages clefs a retenir

A quel.s moment.s me controler?

[J Quand je pense étre hors des objectifs (hypoglycémie notamment)
[J Quand je suis malade (fievre notamment)

[J Pour préparer la prochaine visite chez mon médecin

Qui peut m'aider ?

O Q)
&
L'autosurveillance n'est pas obligatoire, son
intérét est a discuter avec votre médecin. ‘
. | 20AN
L'autosurveillance m'aide a étre dans mes [ II\
objectifs et adapter mon comportement. ’ } \

e Les professionnels de santé de MON PArCOUIS : .......cuououecieeieeeeee e e et s e e e s e e

o  Les assoCiatioNS de PATIENTS & ...ttt ces ettt st e st e

@ Ce que je peux mettre en place —— Mes ressources

Pour a”er Plus |oin
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