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Une émotion, c’est……..…………………………………. 
et ça sert à ………………………………………………………..... 

 

 

Je suis / je me sens 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 

 

 

Je m’appelle 

……………………………………………

……… 

Dans mon corps, 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………… 

 

 

 
J’ai besoin 

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

……………………………………

…………………………………… 

 

Ce que je mange 

Comment je mange 

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

………………………… 

 

 

 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

………………………………………

……………………………………… 

 

 

Dessine 
mon visage 

Colorie-moi avec la 
couleur de ton choix 
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