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Agir m'aide a réduire les risques liés
a la maladie cardiovasculaire.

La maladie cardiovasculaire,
c'est quoi ?

La principale maladie de nos arteres est
appelée athérosclérose: du cholestérol se
dépose progressivement et silencieusement
sur la paroi des arteres. Ces dépdts
grossissent et durcissent avec le temps,
réduisant le diameétre des artéres, et la bonne
circulation du sang.
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Fédération Frangaise de Cardiologie :
www.fedecardio.org
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Comment améliorer mon état de santé et éviter les complications ?

Mes facteurs
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Qui peut m’aider ?

e Les professionnels de santé de mon parcours

e Les associations de patients
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