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Mon traitement cardiovasculaire 

au quotidien 

Message clef à retenir 

Mon traitement, il est bon pour moi. 

Mes ressources  
Pour aller plus loin 

Mon traitement, pourquoi ? 

Le choix de mon traitement est discuté avec mon 

médecin. Ce traitement répond à des objectifs, 

identifiés par celui-ci. Il est important de lui 

rapporter tout effet indésirable ressenti à la suite de 

la prise d’un médicament.  

 

 

           Ce que je peux 

           Mettre en place 

Qui peut m’aider ? 

• Les professionnels de santé de mon parcours 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  

• Les associations de patients  

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

• ………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

……. 

  

http://www.planethpatient.fr/


PLANETH Patient     |      www.planethpatient.fr     [MCV 3] – version 1 - février 2021  - Page 2 sur 2 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

  

 

  

  

   

 

  

 

 

  

 

  

  

   

  

Mes 

traitements 

Conservation du traitement 

……………….………

  

? ? 

Pilulier 

Effet indésirable 

Horaires prises 

Ordonnance 

Mode d’action 

Médecin 

Déplacements 

Élimination 

des déchets 

Pourquoi ? 

Stock 

Pharmacie 

« Oubli »  

?  
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