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o [CA 1] Ma vie et la maladie e [CA 3] Mes projets de vie
e [CA 53] Le stress et ma santé ¢ [NUT 1a] Alimentation et santé : ce qu'on en dit e [CA 7a]Je me prépare au changement
o & [CA 5b] Gérer mon stress au quotidien o & [NUT 1b] Alimentation et santé : en pratique o & [CA 7b] Je maintiens le changement sur la durée
e [AC 4] Faire face a la fatigue e [NUT 2a] Mon alimentation et moi e [AC 5] Les droits en santé
e [EMO] Mes émotions \4 o &[NUT 2b] Mon alimentation et mes émotions e [AC 7a] Retour a I'emploi : je m'y prépare
e [AID] Etre aidant, OK mais aprés ? <~ e [NUT 5] Dénutrition : je protége mes muscles o &[AC 7b] Retour al'emploi:J'avance avec qui?
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e [CA 2] Et moi dans tout¢a? e [AC 2] La place du tabac dans ma vie
© [CAd] Imag.e Qe .SOI _ Regards >urmon corps * [AP 1bis] Bouger pour ma santé, parlons-en < * [AC3]Nezen rnm\ns, Fatelier dfs Sens
e [AC 6] Ma vie intime, j'en parle \ e [CHUT] Attention a la chute =
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¢ [DIA 1] Mon diabéte, son évolution, parlons-en <‘
e [OB 1] Surpoids, obésité, parlons-en ¢ [DIA 2] Mon diabéte, mes traitements, parlons-en
e [OB 6] La chirurgie bariatrique, c’est quoi ? ¢ [DIA 3] L'autosurveillance, pour qui, pourquoi ? é
e [OB 7] La chirurgie bariatrique, au quotidien
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¢ [RES 3] Mon hygiéne respiratoire

¢ [RES 5] Des solutions pour mon quotidien

e [FRCV 1] Facteurs de risques cardiovasculaires, parlons-en \i
Asthime * [FRCV 2] Infarctus, AVC: signes d'alerte, je réagis <

e [MCV 6] Hypertension, je protége mes artéres et mon cceur

e [ASTHME 1] Mon asthme, mes traitements, parlons-en (-
e [ASTHME 2] Asthme : signes d'alerte, je réagis <~
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. . . e [IC 1] Insuffisance cardiaque : ma maladie, mes traitements &
e [BPCO 1] BPCO : comprendre ma maladie et mes traitements \i S RS (e e R e e Gl e, TR 2
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e [BPCO 2] BPCO : signes d'alerte, je réagis \i



