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Le changemenf que je souhaite mettre en place
I Avantages a ne pas changer I Avantages a changer

Il Inconvénients a ne pas changer H Inconvénients a changer
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Les étapes
du changement

Maintien
«gay est, j'ai trouve
un nouvel équilibre»

Action
«je m'engage dans le

changement mais ne
suis pas sUr que
¢a va durer»

Préparation
«je voudrais
de I'aide»

- Y
Contemplation v

«ouli, ce serait bien
d'opérer un Chute / rechute
changement...» «Ga n'a pas duré» .
S -y

Précontemplation
«je ne vois pas quel

est le probleme !»

Qui peut m'aider ?
e Les professionnels de santé de MON PArCOUIS : .......cc.couiuiuerenreieeineineesces e eee e s ees s s

o  Les assoCiatioNs de PAtIENTS & ...ttt ettt st e st e

. Ce que je peux mettre en place —] Mes ressources
Pour aller Plus loin
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