
PLANETH Patient | www.planethpatient.fr |  [CA 5b] - version 1 – Jan 2024 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel est mon objectif vis-à-vis du stress ? 

……………………………………………………………………………… 
 

Leviers/ ressources 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Freins/obstacles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gérer mon stress 
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Les ressources 

au quotidien 

pour gérer      

mon stress 
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Art thérapie et loisirs 
(lecture, musique, cinéma,…) 
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Associations de 

patients (programme 

d’accompagnement, groupes de 

paroles)……………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

………………. 


