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— La place du tabac dans ma vie

@ Messages clefs a retenir
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Quelle est la place

du tabac dans ma vie ? Evaluez la p|ace du tabac dans

votre vie 3\ |'aide clu frombone. et

notez la dote o |aque||e vous

T5e avez fait cet exercice.
res lmPor‘-ron-re.
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Qui peut m'aider ?

e Les professionnels de santé de mon parcours

e Les associations de patients

Mes ressources

Pour a“er plus loin

Ce que je peux

mettre en place
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