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Le stress : les effets sur votre corps
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- Faiblesse immunitaire
* Hyperglycémie
* Hypertension

- Respiration accélérée ‘l &

*Troubles de la fertilité t » Complications cardiaques
- Dysfonctions érectiles m - Coeur qui bat trop vite
<

* Regles irrégulieres
/ ) * Brllures et maux d'estomac

- Baisse de la libido

+ Tensions musculaires J
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